EDU - Szkola szybkiego czytania
i technik pamieciowych

www.szybkieczytaniepodkarpacie.pl




O nas

,EDU” Szkota szybkiego czytania

i technik pamieciowych jest
ogdblnopolska firma szkoleniowa
zajmujacag sie nowoczesnymi
strategiami pracy z informacja.
Nasza specjalnoscia sa szkolenia
dotyczace nowoczesnych metod
efektywnej pracy umystowej,
bedacej wsparciem psychologiczno-
pedagogicznym dla ucznia i
nauczyciela: technik szybkiego
czytania, technik efektywnego
uczenia sie, technik pamieciowych,
poprawa koncentracji potaczona z
elementami mentalnego treningu
aktywizacyjnego.

L 4
Lider na rynku Trenerzy
W sektorze tego rodzaju Trenerzy EDU to eksperci w
szkolen Edu jest jednym z zakresie szybkiego czytania,
najwigkszych samodzielnych pamieci, koncentracji uwagi,
podmiotow w kraju - efektywnej nauki i twérczego
zatrudniamy zespoty my$lenia. Prowadzone przez
wtasnych trenerow i nas zajecia zawsze
metodykow. Edu zostato przebiegaja w przyjaznej
wpisane do REJESTRU atmosferze, sa kreatywne
INSTYTUCIJI i ciekawe.

SZKOLENIOWYCH w Gdansku.



Sztandarowe kursy

"Latwiej 1 lepiej si¢ ucze,
, * . bo szybko czytam"

Kurs dedykowany dzieciom z klas:
e 2 - 3 szkoty podstawowej;
e 4 - 6 szkoty podstawowej;

® "Kurs szybkiego czytania
‘ o \ i technik efektywnego
uczenia sie"

Kurs dedykowany uczniom z klas
7 - 8 szkoty podstawowej
oraz uczniom szkoét srednich.

Sprawdz szczegoly



"Latwie]

1 lepiej si¢
ucze,

bo szybko
czytam”

INFORMACJE OGOLNE:
e 31 zajec z licencjonowanym trenerem w szkole;

zajecia odbywaja sie raz w tygodniu
i trwaja 90 minut.

e mozliwa jest tez organizacja warsztatow
dla rodzicéw.

CZEGO NAUCZY SIE DZIECKO:

e wszechstronny trening pamieci, ¢wiczenia
poprawiajace koncentracje uwagi.

e doskonalenie dotychczasowej techniki czytania i
nauka szybkiego czytania ze zrozumieniem.

e zastosowanie technik pamieciowych
utatwiajacych uczenie sie i przypominanie
informacji.

e praktyczne zastosowanie metod skracajacych
czas uczenia sie i podnoszacych jego efekty.

e umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem,
wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci.



INFORMACJE OGOLNE:

"
KUI’S e 9 zajec warsztatowych z licencjonowanym
bk' trenerem w szkole; zajecia raz w tygodniu po 120
SZy lego minut.

Czytania e praca na materiatach EDU oraz na podrecznikach
® ) uczniow.
1 technik

CZEGO NAUCZY SIE DZIECKO:
efektywnego e zasady organizacji czasu i planowania nauki.
uczenia Sig" e nauka 5 technik szybkiego czytania ze

zrozumieniem.

e techniki pamieciowe utatwiajace zapamietywanie,
uczenie sie i przypominanie informacji.

e nauka nowoczesnego notowania nieliniowego.

e strategie uczenia sie i system powtdérkowy.

e techniki motywacyjne (na pdt. NLP), techniki
zarzadzania czasem.

e techniki radzenia sobie ze stresem.



Warsztaty

Kazdy z warsztatow mozna wydtuzyc¢ o dodatkowa godzine cwiczen
praktycznych; warsztaty mozna taczyc realizujac jeden po drugim.

"Czylaj jak geniusz"

= Kurs dedykowany dzieciom z klas:
‘ A e 2 - 3 szkoty podstawowej;
e 4 - 6 szkoty podstawowe;
e czas trwania: 1 godzina
e dziecko czyta nawet 2 razy szybciej

Z petnym rozumieniem podreczniki,
lektury i co tylko chce

"Ucz si¢ jak geniusz”

Kurs dedykowany uczniom z klas
‘ e 4 ! 4-8 szkoty podstawowej
oraz uczniom szkot srednich.

e cCzas trwania: 1 godzina

"Notuj jak geniusz"

= Kurs dedykowany uczniom z klas
‘ A 4-8 szkoty podstawowej
oraz uczniom szkot srednich.
e Czas trwania: 2 godziny



Zapraszam
do kontaktu:

Beata Kwiecinska - Pintos

ul. Mickiewicza 11/216

35-064 Rzeszow

tel. 795 074 444

e-mail:
podkarpacie@akademiaedukacji.pl



